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JMG FORMATION
2, rue d’Alsace

57190 FLORANGE

Tél : 03.82.54.55.53

Programme de formation SST :
Selon les textes de ’INRS

SST : Sauveteur Secouriste du Travail

SST Initial

MAC SST

| Acquisition de compétence ‘ ‘ Maintien de compétence

Public concerné :

- Toute personne étant amenée a assumer la fonction de sauveteur-secouriste du travail dans son
entreprise a son poste de travail

Objectifs :

A P’issue de la formation le bénéficiaire de la formation sera capable de : Intervenir efficacement face a
une situation d’accident du travail en portant secours a la(aux) victime(s). Capable de contribuer a la
prévention des risques professionnels dans le respect de 1’organisation et des procédures spécifiques de

I’entreprise.

Prés Requis :

- Maitrise de la langue Francaise

Durée :

- Initiale : 2 Jours soit 14 heures.

- Renouvellement (MAC) : 1 Journée soit 7 heures

Effectif du groupe : 1 2 10 personnes maximum

Horaires :
-8h15 - 12h00/ 13h15 — 16h30
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Programme de formation SST (suite)

Moyens pédagogique :

- PC + Vidéo projecteur

- Support de cour + Vidéo

- Matériel correspondant au référentiel SST

- Plate-forme logistique correspondante au référentiel.

Sanction de la formation :

- Evaluation théorique
- Evaluation pratique
- Délivrance d’une carte SST et attestation de stage, si réussite aux tests.

Validité :

- Durée de validité : 2ans.
Contenu de la formation SST

Théorie :

e Introduction aux principes de premiers secours

o Notions fondamentales en matiére de prévention d'accidents.
o Comportement sur le lieu d'accident.

e Les plaies

e Les bralures

« Les infections post-traumatiques

e Les pansements

e Les hémorragies

e Les troubles aigus de la vigilance

e L'appareil cardiorespiratoire

o La réanimation cardiorespiratoire

o Les lésions de l'appareil locomoteur

e Introduction dans I'organisme de substances pharma coactives
o L'influence de la chaleur sur I'organisme

o Le transport du blessé et du malade
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Contenu de la formation SST

Le sauvetage secourisme du travail :

[ ]
e Le réle de sauveteur secouriste du travail.
e Le cadre juridique de l'intervention du SST.
e Présentation du programme :

O protéger,

O de protéger a prévenir,

O examiner,

0 faire alerter,

O de faire alerter a informer,

0 secourir.

Pratique :

Différentes mises en situation incluant :

- Différentes situation (plaies, brulures, malaises)
- Prévenir ou faire prévenir.
- Analyse des risques.
- Utilisation et mise en place de défibrillateurs
Utilisation de mannequin pour exercice pratique de secourisme

Validation :

- Evaluation Théorique et Pratique

EVALUATION DES SST :
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Les principaux indicateurs de santé au travail dans I'établissement ou dans la profession.

Les critéres d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par 'INRS, dans le référentiel de
formation des sauveteurs secouristes du travail. lls sont transcrits dans un document national nommeé «

Fiche individuelle de suivi et d’évaluation du SST » et utilisés lors de chaque formation.

A l'issue de cette évaluation, un Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera délivré au candidat

qui a participé a 'ensemble de la formation et fait I'objet d’'une évaluation favorable.

Dans le cas ou le candidat ne peut mettre en ceuvre, pour des raisons d’aptitudes physiques, 'ensemble
des compétences attendues de la part d’'un SST, il se verra délivrer une attestation de suivi de la

formation.
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